HUN STREET WORIKOUT SZOVETSEG

Szabalykonyv

Kiadja: Hun Street Workout Szovetség

Jelen szabalykonyv hatélyos:
2024.12.31.
(Folyamatos szerkesztés alatt.)

Roviditések:
Hun Street Workout Szovetség: HSWSZ

I.  Bevezetés:
Jelen szabalyzat a Hun Street Workout Szévetség (tovabbiakban: HSWSZ)
versenyszabalyzata alapjan késziilt. Feladata a HSWSZ tagszervezetei, tagjai altal
rendezett Street Workout versenyek szabalyainak meghatarozasa.

1. Altalanos szabalyok:

A Street Workout versenyekre, versenyzokre, sportszakemberekre a hatalyos
HSWSZ Alapszabalya, az HSWSZ kiilonb6z6 szabalyzatai, az HSWSZ Elnokségi
hatarozatai vonatkoznak.
Street Workout versenyeken szabad stilusban versenyeznek. Megadott id0 alatt
bemutatott statikus, dinamikus és statikus-dinamikus elemek ¢€s az egyedi
kifejezésmad keriil pontozasra a versenyek sordn. A Street Workout, mint 6nalld
sport, megkiilonbdzteti magat a tornatdl.

2. Versenyek tipusai:

A HSWSZ a versenyrendszerében az alabbi versenyeket miikodteti:



a)

Magyar Freestyle Street Workout Kupasorozat:
A HSWSZ kiemelt versenyei (profi versenyzoi kategoriaban indulnak a
versenyzOk), mindsitési szint szerezhetd, orszagos csucs javithato rajtuk.

b) Kihivok Bajnoksaga:

c)

d)

crer

elért versenyzoi profi mindsitést szerezhetnek rajtuk, orszadgos csucs javithatd
rajtuk. Tovabbi célja a Street Workout sportdg népszertisitése, versenyzési
kultara kiszélesitése. Ertékteremtés, kozosség épités.

Tehetségkutatd Verseny:

A verseny célja a mennyiségi utanpoétlas koltséghatékony menedzselése, az
utanpatlas kora sportolok részére biztosit versenyzési lehetdséget. Sportra,
¢letre nevel, a HSWSZ Sportszocializacids programjanak része. Tovabbi célja
a Street Workout sportag népszerisitése, versenyzési kultara kiszélesitése.
Ertékteremtés, kozosség épités.

Egyéb szabadidds Street Workout Versenyek:

Célja a Street Workout sportag népszertisitése, versenyzési kulttira
kiszélesitése. Ertékteremtés, kozosség épités.

3. Versenykiiras:

A verseny szervezdje 30 nappal a verseny eldtt koteles versenykiirdst jovahagyas
céljabol a HSWSZ Titkarsagara eljuttatni.

A versenykiirasnak tartalmaznia kell:

a verseny helyszinét,

a verseny idejét,

a nevezés és a versenyen indulds feltételeit,

a nevezés hataridejét,

az értékelés modjat,

a dijazast,

¢s minden egyéb — a versennyel kapcsolatos fontos informaciot.



4. Versenyre torténd nevezés rendje:
A versenyt kiirdja versenykiirasban allapitja meg a nevezés modjat és hataridejét.
Kotelezd elemei:

a) név

b) sziiletési datum

c) versenykategéria

d) egyesiilet

e) zene: a zenét mp3 formatumban, a versenyzd nevére atnevezve fogadja be a
szervezd

Versenyzokre vonatkozo rendelkezések:

A Street Workout versenyeken megjelent sportszakembereknek — kiilonds tekintettel az
edz6knek, versenybironak, sportoloknak — mindig a Street Workout rendezvényhez
méltdan kell megjelenni.

Street Workout versenyen hazai versenyz6 csak szabalyszeriien benevezve, megfeleld
a.) versenyruhdzatban indulhat a verseny b.) egyéb rendelkezéseinek megfelelden.
Megfeleld mentalis és testi egészségben, tiszta tudatallapotban.

a.)
I. A versenyzok hasznélhatnak kesztyfit.
II. Gytriik és kézen 1év6 barmilyen ékszer viselése tilos.
III. A versenyzok kotelezden zart cipdben versenyezhetnek.
IV. Tornész cipé NEM elfogadott.
V. Bandazs nem hasznalhat6, térdgumi, csukloszoritd engedélyezett.
b.)

I. A versenyzoknek magnéziat biztosit a szervezd, sajat magnézia
megengedett, magnézian kiviil mas kiegészité hasznalata nem
megengedett.

II. A versenyzd kdteles sportszeriien viselkedni és a beszédével,
mozdulataival tisztelettel kommunikéalni mindenki felé. Barmiféle
ellentétes, sportszertitlen jellegii viselkedés azonnali kizarassal jar.

II.  Kiilsds tars segitsége nem vehetd igénybe.

IV.  Csak a szovetség altal biztositott hivatalos verseny eszkozein
versenyezhet a versenyz0. Sajat kiegészitd eszkdz nem vehetd igénybe.
(A tagszervezetek versenyrendezéséhez a HSWSZ dijmentesen
biztositja a hivatalos versenyeszkozét.)



5. Versenyzdk biintetése:

Ha a versenyzore vonatkozé rendelkezéseket, szabalyokat megszegi a versenyzo,
akkor a biroktol csak az adott pontok felét kaphatja meg a versenyzd.

III. Birokra vonatkozo rendelkezések:

A Street Workout versenyeken a verseny levezetését €s a szabalyok betartasat a
versenybirosag feliigyeli. A szabalyzatot a Birobizottsag alkotja meg és miikddteti a
HSWSZ Elnoksége fogadja el. A versenybirok mitkddési rendjét a Fébiro feliigyeli.

6. A Fobiro feladatai:

e Pontozas ellendrzése

e Fair play képviselése

e FEllendrizi a versenyezkozt

e VersenyzOk oltozetének ellendrzése

e Szabdlyok betartatdsa a versenyeken

e Szabdlytalansagok észlelésénél biintetés megszabasa
e Sulyos szabalytalansag esetén a versenyzo kizarasa

A Birobizottsag a versenygyakorlatok osszedllitasi kdvetelményeit, a gyakorlat
kivitele és miivészi hatdsa, a technika és testhelyzet alapjan hatdroztdk meg. A birok
kotelesek a HSWSZ hivatalos birdi 6ltdzetét viselni, amelyet a HSWSZ biztosit
szamukra.

IV.  Magyar Freestyle Street Workout Kupasorozat:
7. Kupasorozat célja/bemutatasa:

Lehetdség biztositasa a Magyar Freestyle Street Workout kupa forduldinak
megnyerésére, valamint pontszerzési lehetdséget nyujt a Kupa rangsorolasahoz, az

Osszetett bajnoki cimért. Felkésziilési lehetdséget biztosit a vildgversenyekre. A Kupa
4 fordulobol all.

A Magyar Freestyle Street Workout Kupasorozaton a 2.) a.) b.) ¢.) d.) pontban
meghatdrozott versenyek rendezhetdk meg.



8. Pontszerzési rendszer:

Béarmely kupaéalloméson induld versenyzé 20 pontot kap az indulésért.
Ha mind a 4 4lloméson indul a versenyzd, akkor 80 ponttal rendelkezik.

Minden egyes allomdson az elsé 20 helyezett extra pontokban részesiil az indulési
pontokon feliil:

I.: 20 pont
IL.: 19 pont
III.: 18 pont
IV.: 17 pont
V.: 16 pont
VI.: 15 pont
VII.: 14 pont
VIIL.: 13 pont
IX.: 12 pont
X.: 11 pont
XI: 10 pont
XII.: 9 pont
XIII.: 8 pont
XIV.: 7 pont
XV.: 6 pont
XVL.: 5 pont
XVIL.: 4 pont
XVIIL.: 3 pont
XIX.: 2 pont
XX.: 1 pont

A kupasorozat végén az elsé 10 helyezést elérd versenyzok pénzdijazasban
részesiilnek:

Dijazas minimuma:

Férfiak:

1. Helyezés -- 60.000 Ft 2. Helyezés -- 30.000 Ft
3. Helyezés -- 25.000 Ft 4. Helyezés -- 20.000 Ft
5. Helyezés -- 18.000 Ft 6. Helyezés -- 15.000 Ft
7. Helyezés -- 12.000 Ft 8. Helyezés -- 10.000 Ft
9. Helyezés -- 7.000 Ft 10. Helyezés -- 5.000 Ft
Nok:

Ndi versenyzdk pénzdijait az indulok 1étszdma fogja meghatarozni.



V. Magyar Freestyle Street Workout verseny:
9. Versenytipus célja/bemutatasa

Lehetdség biztositasa a Magyar Freestyle Street Workout kupa - fordul6janak
megnyerésére, valamint pontszerzési lehetdséget nyujt a Kupa rangsorolasahoz, az
Osszetett bajnoki cimért és felkésziilési lehetdséget biztosit a vilagversenyekre. A
Kupa 4 fordulobdl all.

A versenyen egy kor (lehetdség) all a versenyzd rendelkezésére, ami 2 perces
iddtartami. Amint a versenyzd fellép a szinpadra, 30 mp all rendelkezésére, hogy
elkezdje a korét. Ezt egy ujj felmutatéssal kell jeleznie a DJ felé. Ha nem jelez 30mp-n
beliil a kor automatikusan elkezdddik. Amint megtortént a jelzés, a kor kezdetét veszi.
A verseny el6tt a sportolok sorrendjét véletlenszeriien sorsoljak kozvetleniil a verseny
eldtt.

Minden versenyz0 sajat zenét valaszt, amit a sportold a szervezdknek koteles elkiildeni
verseny eldtt. Az egyediili elfogadhaté formatum az MP3, a versenyzd nevére
formazva. Akik nem kiildik el a zenéjiiket megfeleld formatumban azoknak a DJ altal
kevert zenére kell lebonyolitaniuk a kortiket.

10. Verseny résztvevoi:
A bajnoksagon csak azok a versenyzdk vehetnek részt:

o akik a 16. életkorukat toltik be az adott naptari évben, vagy idésebbek

o akik a versenykiiras alapjan beneveztek

o akik vallaljak, hogy sajat feleldsségre vesznek részt a versenyen vagy
rendelkeznek sziildi feleldsségvallalasi nyilatkozattal

o akik befizették a verseny nevezési dijat

11. Id6mérés:

Az idémér6 ora a birodi asztalon helyezkedik el és a dj-vel 6sszhangban, a zene
inditasaval egy idében inditja az orat az 6sszhatds pontozasaért felelds biro.

12. Dinamikus gyakorlatok értékelése:

Nehézség 15 pont: Gyakorlatok nehézsége alapjan kaphatd pontszamok.

(Egy elem ismétlése kétszer, nem ér kétszeres pontot, a masodik bemutatott elemre az
adott elem pontszamértékének a fele adodik hozza. Egy adott gyakorlat 3 vagy
tobbsz0ri bemutatasa nem ér tobb pontot.)

Kivitelezés 5 pont: Az dsszes bemutatott dinamikus elem hibatlan bemutatasa
eredményez maximalis pontszamot. Hibalehetdségek: Beleszakadas, 1abletétel, nem
szandékos egy karral elkapas.



Elemek mozgasiranya (teljesség) 5 pont: Maximalis pontszdmot az a versenyzd kap,
aki a kovetkez0 kritériumokat teljesiti:

Horizontalis forgés (pl.: swing 360)

Szagitalis forgas (pl.: shrimpflip)

Frontalis forgas (pl.: geinger)

Dismount (pl.: swing gainer).

Dinamikus kétések 10 pont: Dinamikus kotés: kotdelemek és kotéfogasokkal
egybekotott kettd vagy tobb dinamikus elem Gsszessége. A pontértéket a kotések
szama ¢és nehézsége hatarozza meg.

Osszegzés: Nehézség 15 pont, Kivitelezés 5 pont, Elemek mozgasiranya 5 pont,
dinamikus kétések 10 pont.

Maximalis elérhetd pontszam: 35 pont.
13. Statikus gyakorlatok értékelése:

Minden statikus tartast legalabb 3 masodpercig kell tartani a gyakorlat
érvényességéhez.

Statikus-dinamikus elemek mozgastartomanya 10 pont: A statikus dinamikus
elemeknél az elem kivitelezésének a szabalyossaga keriil pontozasra, az
emel6/htizo/told gyakorlatok teljes mozgéstartomanyaban torténd végrehajtast
eredményez maximalis pontszamot.

Nehézség10 pont: Gyakorlatok nehézsége alapjan kaphat6 pontszamok.

(Egy elem ismétlése kétszer, nem ér kétszeres pontot, a masodik bemutatott elemre
az adott elem pontszdmértékének a fele adodik hozza. Egy adott gyakorlat 3 vagy
tobbszori bemutatasa nem ér tobb pontot.)

Kivitelezés 10 pont: A maximalis pontszamot az elemek szabalyos kivitelezése
hatdrozza meg. Hiba lehetdségek: Lapocka pozicioja (beesés, tulaktivalas) elem
egyenessége (tul fent vagy til leengedve tartas), kar tartasa (lock hianya).

Statikus kotés 5 pont: Statikus elem ¢€s statikus dinamikus elemek 6sszekotése vagy
két vagy tobb statikus elem 0sszekotése. A pontértéket a kdtések szama és nehézsége
hatarozza meg.

Teljesség 5 pont: Feszités irdnya, huzo €s told gyakorlatok jelenléte

Osszegzés: Statikus-dinamikus elemek mozgastartomanya 10pont, Nehézség 10
pont, Kivitelezés 10 pont, Statikus kdtések 5 pont, Teljesség 5 pont.

Maximalisan elérhetd pontszam: 40 pont.



14. Osszhatast értékeld biro:
Statikus és dinamikus elemek aranya 10 pont.

Szerhasznalat 10 pont: A versenyz6 gyakorlatsorainak bemutatdsa soran minimum
négy tipusu szer hasznalata eredményez maximalis pontszamot. Talaj, ny(;to,
parhuzamos korlatok, bordasfal.

Zene és mitveészi kivitelezés 5 pont.

Osszegzés: Statikus és dinamikus elemek aranya 10pont, Szerhasznalat 10 pont, Zene
¢s miivészi kivitelezés 5 pont.

Maximalis elérhetd pontszam: 25 pont.
15. Helyezések kiszamitasa:

Pontozolapok 6sszesitése alapjan.

VI.  Street Workout Kihivok Bajnoksaga verseny:
16. Versenytipus célja/bemutatasa:

Kezdd ndi és férfi sportolok részére versenyzési lehetdség biztositasa. Sportra-életre
nevelés. Street Workout sportdg népszertisitése. Versenyzési kultura épitése €s
kiszélesitése. Erték teremtés. K6z0sség épités.

A versenyen egy kor (lehetdség) all a versenyzd rendelkezésére, ami 1,5 perces
iddtartami. Amint a versenyzd fellép a szinpadra, 30 mp all rendelkezésére, hogy
elkezdje a korét. Ezt egy ujj felmutatéssal kell jeleznie a DJ felé. Ha nem jelez 30mp-n
beliil a kor automatikusan elkezdddik. Amint megtortént a jelzés, a kor kezdetét veszi.
A verseny el6tt a sportolok sorrendjét véletlenszeriien sorsoljak kozvetleniil a verseny
eldtt.

Minden versenyz0 sajat zenét valaszt, amit a sportold a szervezdknek koteles elkiildeni
verseny eldtt. Az egyediili elfogadhaté formatum az MP3, a versenyzd nevére
formazva. Akik nem kiildik el a zenéjiiket azoknak a DJ altal kevert zenére kell
lebonyolitaniuk a kortiket.

17. Versenyre torténd nevezés feltételei:
Aki, még nem ért el 1.-2. helyezést kihivok kategoriaban. Aki a Kihivok Bajnoksagan

els6 vagy masodik helyezést ér el, az profi mindsitést szerez, azaz a kdvetkezd
versenyen profi kategoriaban kell indulnia.



18.

19.

20.

21.

Verseny résztvevoi:
o akik a 14. életkorukat toltik be az adott naptari évben, vagy idésebbek
o akik a versenykiiras alapjan beneveztek
o akik vallaljak, hogy sajat feleldsségre vesznek részt a versenyen vagy
rendelkeznek sziildi feleldsségvallalasi nyilatkozattal
o akik befizették a verseny nevezési dijat

Id6mérés:

Az idéméré ora a birdi asztalon helyezkedik el és a dj-vel 6sszhangban, a zene
inditasaval egy idében inditja az orat az dsszhatas pontozasaért felelds biro.

Dinamikus gyakorlatok értékelése:

Nehézség 15 pont: Gyakorlatok nehézsége alapjan kaphat6 pontszamok.

(Egy elem ismétlése kétszer, nem ér kétszeres pontot, a masodik bemutatott elemre
az adott elem pontszdmértékének a fele adodik hozza. Egy adott gyakorlat 3 vagy
tobbszori bemutatasa nem ér tobb pontot.)

Kivitelezés 5 pont: Az dsszes bemutatott dinamikus elem hibatlan bemutatasa
eredményez maximalis pontszamot. Hibalehetdségek: Beleszakadas, 1abletétel, nem
szandékos egy karral elkapas.

Elemek mozgasiranya (teljesség) 5 pont: Maximalis pontszdmot az a versenyzd kap,
aki a kovetkezd kritériumokat teljesiti:

Horizontalis forgés (pl.: swing 360)

Szagitalis forgas (pl.: shrimpflip)

Frontalis forgas (pl.: geinger)

Dismount (pl.: swing gainer).

Dinamikus kotések 10 pont: Dinamikus kotés: kotéelemek és kotdfogasokkal
egybekotott kettd vagy tobb dinamikus elem dsszessége. A pontértéket a kotések

szama ¢és nehézsége hatdrozza meg.

Osszegzés: Nehézség 15 pont, Kivitelezés 5 pont, Elemek mozgasiranya 5 pont,
dinamikus kotések 10 pont.

Maximalis elérhetd pontszam: 35 pont.
Statikus gyakorlatok értékelése:

Minden statikus tartast legalabb 2 masodpercig kell tartani a gyakorlat
érvényességéhez.



22.

23.

Statikus-dinamikus elemek mozgastartomanya 10 pont: A statikus dinamikus
elemeknél az elem kivitelezésének a szabalyossaga keriil pontozasra, az
emel6/htizo/told gyakorlatok teljes mozgéstartomanyaban torténd végrehajtast
eredményez maximalis pontszamot.

Nehézség10 pont: Gyakorlatok nehézsége alapjan kaphat6 pontszamok.

(Egy elem ismétlése kétszer, nem ér kétszeres pontot, a masodik bemutatott elemre
az adott elem pontszdmértékének a fele adodik hozza. Egy adott gyakorlat 3 vagy
tobbszori bemutatasa nem ér tobb pontot.)

Kivitelezés 10 pont: A maximalis pontszamot az elemek szabalyos kivitelezése
hatdrozza meg. Hibalehetdségek: Lapocka pozicidja (beesés, tilaktivalas) elem
egyenessége (tul fent vagy til leengedve tartas), kar tartasa (lock hianya).

Statikus kotés 5 pont: Statikus elem és statikus dinamikus elemek 6sszekotése vagy
két vagy tobb statikus elem 0sszekotése. A pontértéket a kdtések szama és nehézsége
hatarozza meg.

Teljesség 5 pont: feszités iranya, huzo és tolo gyakorlatok jelenléte.

Osszegzés: Statikus-dinamikus elemek mozgastartomanya 10pont, Nehézség 10
pont, Kivitelezés 10 pont, Statikus kdtések 5 pont, Teljesség 5 pont.

Maximalisan elérhetd pontszam: 40 pont.

Osszhatést értékeld biro:

Statikus és dinamikus elemek aranya 10 pont.

Szerhasznalat 10 pont: A versenyz6 gyakorlatsorainak bemutatasa soran minimum
négy tipusu szer hasznalata eredményez maximalis pontszamot. Talaj, ny(;to,
parhuzamos korlatok, bordasfal.

Zene és mitveészi kivitelezés 5 pont.

Osszegzés: Statikus és dinamikus elemek aranya 10pont, Szerhasznalat 10 pont, Zene
¢s miivészi kivitelezés 5 pont.

Maximalis elérhetd pontszam: 25 pont.
Helyezések kiszamitasa:

Pontozolapok 6sszesitése alapjan.



VII.  Street Workout Tehetségkutato verseny:
24. Versenytipus célja/bemutatéasa:

Leany és fiu sportolok részére biztosit versenyzési lehetdséget, sportra, életre
nevelés, Street Workout sportag népszertisitése, versenyzési kultira kiszélesitése.
Ertékteremtés, kozosség €pités.

Sajat testsullyal végzett maximalis ismétlésszamokat pontoz a huzodzkodas a
tolodzkodas a guggolés és a fliggésbdl labemelés versenyszamaiban,
versenyszamonkénti 1 perces idokorlattal meghatarozva.

25. Verseny résztvevoi:

o akik a 6-16. életkorukat toltik be az adott naptari évben,
e akik a versenykiiras alapjan beneveztek

o akik rendelkeznek sziildi feleldsségvallaldsi nyilatkozattal

o akik befizették a verseny nevezési dijat

26. IdOomérés:

Az 1dOmérd ora a biroi asztalon helyezkedik el és az 6sszhatds pontozasaért felelds
biro kezeli.

VIII.  Orszagos csucs javitas:

A HSWSZ éaltal rendezett versenyeken van lehetdség orszagos csucsot javitani a
kovetkez6 gyakorlatokbol:

e Huzodzkodas

e Tolddzkodas

e Huzb6das-tolodas tamaszba
e 1 labas guggolas

o [Kézallas

o Zaszlo

e Tamaszmérleg

e Mellsé fiiggémérleg

e Hatso fliggdmérleg

o [-ilés
e 360
e 540

Az orszagos csucs javitasnal, az adott gyakorlat szabalyos kivitelezésének maximalis
ismétlés szamat vagy maximalis ideig valo tartasat rogzitjiik be orszagos cstucsként.



27. Verseny resztvevor:

o akik a 6. életkorukat toltik be az adott naptari évben, vagy idosebbek

o akik a versenykiiras alapjan beneveztek

o akik rendelkeznek sziildi feleldsségvallaldsi nyilatkozattal vagy
feleldsségvallalasi nyilatkozattal

o akik befizették a verseny nevezési dijat

28. Idémérés / Birok:
Az 1dOmérd ora a biroi asztalon helyezkedik el és az 6sszhatds pontozasaért felelds
bird kezeli. A statikus és dinamikus birdk biraljak a hozzajuk tartoz6 gyakorlatok
helyes kivitelezését.

29. Az orszagos csucsok adminisztracidja:

Az orszagos csticsok a hswsz.hu/orszagoscsucsok fiil al4 keriilnek adminisztralasra.



